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Praventionskonzept Gesundheit
am Gymnasium Walsrode

Verabschiedet durch die Gesamtkonferenz am 05.10.2011
Stand: 01.06.2018

Nach der Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO) aus dem Jahr
1946 ist die ,Gesundheit ein Zustand vollkommenen kdrperlichen, geistigen
und sozialen Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen von Krankheit und
Gebrechen".

Unsere Pravention verfolgt das Ziel, den Schilern! zu helfen, sich zu selbstbe-
stimmten Personlichkeiten zu entwickeln, die sich und ihre Mitmenschen wert-
schatzen. Die Schuler sollen in der Lage sein, sich in Konfliktsituationen ge-
waltfrei zu verhalten.

Da die Schiler einen erheblichen zeitlichen Umfang an unserer Ganztagsschu-
le verbringen, ist uns die Pravention ein besonders groBes Anliegen. Die hohe
Anzahl an einzelnen PraventionsmaBnahmen und die vielfaltigen Angebote zur
Vorbeugung zeigen deutlich den hohen Stellenwert in unserem Schulalltag.
Flr eine positive Entwicklung der Schiler ist es erforderlich, jeden Schiuler als
Gesamtindividuum zu sehen und nicht Gber schulische Noten zu definieren.

FUr Gesprache mit Schilern stehen die Lehrer unserer Schule zur Verfligung,
Eltern haben die Mdglichkeit, einen Gesprachstermin zeitnah zu vereinbaren.
So kann dem eventuellen Frustrationsaufbau frihzeitig entgegengewirkt wer-
den. Auch haben Schiler die Mdglichkeit, sich mit Problemen an die Bera-
tungslehrer zu wenden. Pravention kann nur gelingen, wenn sie gemeinsam
von der Schule, den Eltern und den zustandigen Behdrden und Institutionen
zum Wohle der Schiler wahrgenommen wird.

Grundsatzlich sind alle Lehrkrafte unserer Schule darum bemtuht, die Schiler
zu unterstitzen bei:

e der Heranbildung bzw. Festigung einer stabilen Persdnlichkeitsstruktur
der Starkung von Selbstbewusstsein, der Selbststandigkeit, der
Gesundheit und des Wohlbefindens

dem Kennenlernen unterschiedlicher Lebensentwlirfe

der Einhaltung von Schulregeln

der Entwicklung von Zivilcourage

der konstruktiven Bewaltigung von Konflikten und Krisen

der Sensibilisierung gegeniber Suchtgefahren

der Wertschatzung des eigenen Kdrpers

1 werden Personenbezeichnungen, wie beispielsweise Schiler oder Lehrer, aus Grinden der
Lesbarkeit lediglich in der ménnlichen oder weiblichen Form verwendet, so schlieBt dies selbst-
verstandlich das jeweils andere Geschlecht mit ein.
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Dabei unterscheiden wir drei Praventionsbereiche:

1.

2.

3.

Gesunde Schule
Bausteine: 1.1 ,,Erndhrung", 1.2 ,Bewegung"”, 1.3 , Pravention®

Angenehme Lernumgebung

Sicherheit

In Griin / kursiv: auBerschulische Veranstalter/Veranstaltungen
In Rot / kursiv: wiinschenswert

1.

Praventionsbereich Gesunde Schule:

1.1 Baustein ,Ernahrung”

Angebot eines ausgewogenen Mittagessens
Angebot eines kostenlosen Wasserautomaten

1.2 Baustein ,Bewegung"

Angebot von Sport AGs

Bewegungsfreundliche Gestaltung des Schulhofes (Basketball- und FuBball-
feld, Tischtennisplatten, vielfaltige Klettermdglichkeiten)

Bewegtes Lernen im Unterricht (Gruppenarbeit, Rollenspiele...)

Bei Wandertagen, Kurs- und Klassenfahrten wird Wert auf Bewegung gelegt
(z.B. Stadtflihrungen und -rallyes zu FuB, Radtouren, Wanderungen)
Freizeitorientierte Sportkurse in der SEK II (Kanu, Segeln, Surfen, Skikurs)
Thema Koérperbau und Bewegung des Menschen, Gesunderhaltung,
Jahrgang 5 Biologie

1.3 Baustein ,,Pravention”

Suchtpravention

Thema Rauchen, Jahrgang 8 Biologie

Rauch-, Alkohol- und Drogenverbot auf dem Schulgelande
Suchtpréavention I, Jahrgang 7 (Rauchpravention, Veranstaltung
durch einen Internisten)

Suchtpréavention 11, Jahrgang 8 (Gesundheitsgefahrdung durch ille-
gale Drogen, Veranstaltung durch die Bundespolizei)
Suchtpréavention III, Jahrgang 9 (Gesundheitsgefahrdung durch Al-
koholmissbrauch, Aufklarung durch den Freundeskreis Angels)

2/5



Zahngesundheit
e Thema Gebiss, Jahrgang 5 Biologie
e Jahrgang 5:
- Aktion Jugendzahnpflege I (Zahnérztliche Untersuchung durch
das Gesundheitsamt)
- Aktion Jugendzahnpflege II (Zahnprophylaxe, Veranstaltung
durch einen Zahnarzt)

Gesundheitsvorsorge
e Jahrgang 6:
- Vorsorgeaktion I (Impfpasskontrolle, Impfberatung und ggf.
Durchfiihrung von Impfungen durch das Gesundheitsamt)
- Vorsorgeaktion II (Hor- und Sehtest durch das Gesundheitsamt)

Sicherer Schulweg
e Jahrgang 5:
- Sicherer Schulweg (Veranstaltung durch die Bundespolizei und
die ortliche Polizei, in Zusammenarbeit mit der Bahn)
- ,Aktion-tu-was" - eine Initiative fiir mehr Zivilcourage (Veran-
staltung durch die Bundespolizei und die oértliche Polizei)
- Fahrradtour mit vorheriger Sicherheitseinweisung und Fahrradkontrolle
(in Zusammenarbeit mit der értlichen Polizei)
e Jahrliche Fahrradkontrolle fiir alle Schiiler der Sek I durch die értli-
che Polizei

Erste Hilfe

e Schulsanitater—-AG: Ausgebildete Schler betreuen ihre Mitschiler bei Un-
wohlsein, Krankheiten und Verletzungen

e RegelmaBige Erste-Hilfe-Lehrgange - ,,LSM Schule" fiir alle Lehr-
krafte (Veranstaltung durch das Deutsche Rote Kreuz)

Sexualerziehung

e Sexualitat des Menschen I, Jahrgang 7 Biologie (u.a. Empfangnisverhitung,
sexuelle Belastigung)

e Sexualitat des Menschen II, Jahrgang 8 Biologie, in Zusammenarbeit mit
pro Familia zu Themen wie Empfangnisverhiitung, Schutz vor sexu-
ell iibertragbaren Krankheiten (u.a. HIV/AIDS), verantwortungs-
voller Umgang mit Medien (Mobiltelefon, Internet) zum Thema Por-
nographie

Gesunderhaltung

e Gesunderhaltung des Bewegungsapparates, Jahrgang 5 Biologie

Aktion , Leichter Ranzen" (SchlieBfacher, Klassenschranke)

Gesunde Ernahrung, Jahrgang 8 Biologie

Gesundheit gefahrdende Stoffe (Stoffeigenschaften), Jg. 6 Chemie
elektromagnetische Wellen, Radioaktivitat — Gefahrdung durch Kernstrah-
lung und StrahlenschutzmaBnahmen, Jg. 10 Physik




. Praventionsbereich angenehme Lernumgebung:

Einladende und freundliche Gestaltung des Schulgelandes, des Gebaudes
sowie der Unterrichtsraume

Der Klassendienst ist flr die Sauberkeit, Ordnung und das Llften der Un-
terrichtsraume verantwortlich

Der Milldienst sorgt in den Pausen flur die Sauberkeit auf den Pausenhoéfen
Sinnvolle Gestaltung der Spiel- und Ruheraume auf den Pausenhéfen und
im Schulgebaude

Mitgestaltungsmadglichkeiten von Schtilern am Schulleben (Schilervertre-
tung, Schulvorstand)

Flr Schiler der SEK I steht wahrend der Mittagspause ein Aufenthaltsraum
mit Spielen zur Verfligung

Lehrkraften und Schilergruppen steht der Fitnessraum der Schule zur Ver-
figung

Freundlicher und respektvoller Umgang aller am Schulleben beteiligter Per-
sonen

Sozialtrainings zur Gruppenfindung, Jahrgang 5

- Kennenlerntage

- erlebnispadagogisches Seminar im Jugendhof Idingen
Unterstitzung von Schilern der Jahrgange 5 und 6 durch Schilerpaten der
Jahrgangsstufe 9/10

Mobbingpraventionstag im Jahrgang 6

Klassenrat

Zahlreiche Férder- und AG-Angebote geben vielfdltige Méglichkeiten zur
musisch-kulturellen Selbstverwirklichung und Identifikation mit der Schule
(Theater-AG, Chdére, Orchester, Big-Band)

Praventive und férdernde MaBnahmen bei Lern- und Verhaltensproblemen
durch Beratungslehrer

Auf dem Schulgelande missen alle elektronischen Gerate (Handys, Musi-
kabspielgerate, Spielgerate) ausgeschaltet sein; Bild und Tonaufnahmen
sind ohne Absprache mit dem Lehrer verboten

Wiinschenswert wére die Einrichtung von Ruherdumen fir die SEK I

Praventionsbereich Sicherheit:

Sicherer Schulweg, siehe auch 1.3

Gesundheit gefahrdende Stoffe (Stoffeigenschaften), Jahrgang 6, Chemie
elektromagnetische Wellen, Radioaktivitat - Gefahrdung durch Kernstrah-
lung und StrahlenschutzmaBnahmen, Jahrgang 9, Physik

AuBerhalb der ausgewiesenen Ballspielplatze ist das Ballspielen nur mit
Softballen erlaubt; das Toben und Ballspielen im Gebaude sowie Werfen
mit Schneeballen und anderen geféhrdenden Gegenstanden sind verboten
Verhalten im Brandfall: Einmal jahrlich findet eine Alarmibung statt

(in Zusammenarbeit mit der ortlichen Feuerwehr)
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Bezug:

Verfassung der Weltgesundheitsorganisation von 1946

Leitbild des Gymnasiums Walsrode

Schulcurricula des Gymnasiums Walsrode

Schulhygieneplan des Gymnasiums Walsrode

Schulordnung des Gymnasiums Walsrode

Konzept ,Sicherheit und Gesundheitsschutz am Gymnasium Walsrode"
~Konzept flUr nachhaltige und effiziente Gewaltpravention am Gymnasium
Walsrode™"

D. Schittforth, StD'



